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El Estado recibirá un envío federal de medicamentos para la gripe porcina 
Salud pública está al tanto del nuevo virus: aún no hay casos confirmados en Washington  

 

OLYMPIA  Los trabajadores estatales y locales de la salud pública siguen buscando cualquier signo 

de la cepa nueva de la gripe porcina en Washington. Hasta el momento, no se reconoce ningún caso. 

Como medida preventiva, en la próxima semana, el estado espera recibir un suministro federal de 

medicamento antiviral de la Reserva Estratégica Nacional. Los medicamentos servirán para tratar a 

230,000 personas. La reserva también incluye guantes y otro equipo de protección personal, más 

provisiones médicas. 

La gripe porcina (http://www.doh.wa.gov/swineflu/swineflufact_sp.pdf) es una enfermedad respiratoria 

de cerdos causado por el virus de influenza tipo A. Raras veces el virus infecta a los seres humanos 

quien tienen contacto cercano con cerdos. La gripe porcina que se está investigando ahora es diferente de 

la gripe porcina típica, y no se transmite de los cerdos a los humanos. Este nuevo virus se transmite de 

persona a persona. Comer carne de cerdo y sus derivados preparados adecuadamente no representa un 

riesgo. 

Se han confirmado casos en cinco estados de los estados unidos — Texas, California, Ohio, Nueva 

York, y Kansas. También en otros países. 

“En este momento, no hay casos en Washington, pero es una situación seria. Es un nuevo virus y 

estamos aprendiendo sobre este por ahora,” dijo La Secretaria de Salud de Washington Mary Selecky. 

“Estamos trabajando con representantes locales y federales para monitorear la enfermedad, compartir lo 

que encontramos, y proporcionar al público la mejor información y dirección posible.” 

file:///C:/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/OLK174/La


Swine flu-Spanish 

April 28, 2009 

Page 2 

 

 

“La mejor cosa que las personas pueden hacer para evitar la transmisión de cualquier tipo de gripe o 

enfermedad respiratoria es quedarse en casa cuando esté enfermo, cubrir la tos, y lavarse las manos 

con frecuencia,” dijo la Oficial de Salud del Estado Dra. Maxine Hayes. “Es especialmente 

importante que las personas con síntomas parecidos a la gripe se queden en casa, limiten su contacto 

con los demás, y visiten su proveedor de salud si se encuentran gravemente enfermas.” 

Síntomas de la gripe porcina son similares a los síntomas de la gripe “de estación” común e incluyen 

fiebre, dolores musculares, tos, y a veces dificultad para respirar. Representantes de salud pública 

local y estatal han notificado a los proveedores de salud por todo el estado de la identificación de la 

nueva cepa de la gripe porcina para que estén al tanto. 

Se pueden utilizar los medicamento antivirales — Tamiflu® y Relenza® — para tratar la gripe. 

Estos medicamentos requieren receta médica de un proveedor de salud. Están comúnmente 

disponibles en farmacias comerciales. 

El Departamento de Salud está pidiendo a todos los laboratorios clínicos que envíen todas las 

muestras que aprueban positivas para la gripe tipo A al Laboratorio de Salud Pública del estado para 

pruebas adicionales. Si las muestras no pueden identificarse, se enviarán a los Centros para el 

Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) — el único laboratorio de salud pública en los 

Estados Unidos que puede positivamente identificar este nuevo tipo de gripe. 

CDC ha emitido “un aviso de salud para viajar” (wwwn.cdc.gov/travel/contentSwineFluMexico.aspx) 

que recomienda evitar viajar a México para personas con viajes no esenciales. CDC es la mejor fuente 

para recibir información reciente (http://www.cdc.gov/travel) relacionada con viajar. 

El Departamento de Salud tiene una hoja informativa sobre la gripe porcina traducida en múltiples 

idiomas (www.doh.wa.gov/swineflu) en nuestra dirección Web. También puede encontrar 

información sobre cómo prevenir la propagación de gérmenes 

(www.doh.wa.gov/phepr/handbook/spanish_pdf/germs_spanish.pdf). 

### 

  

 Visite el sitio Web del Departamento de Salud de Washington a http://www.doh.wa.gov para una dosis saludable 

de información. 
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